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چرا جنسیت یکی از بنیادی ترین مسائل جامعه شناسی ورزش است؟

در جامعه شناسی ورزش، جنسیت یک موضوع فرعی نیست؛ بلکه یکی از بنیادی ترین عدسی های تحلیلی برای فهم ساختار ورزش مدرن 
است. ورزش از آغاز شکل گیری نهادین خود، همواره در پیوند با ایده هایی درباره بدن، قدرت، رقابت، قهرمانی و هویت ساخته شده — و 

همه این ایده ها از ابتدا بار جنسیتی داشته اند.

وقتی از «جنسیت در ورزش» سخن می گوییم، پرسش اصلی این است: چه بدن هایی مشروع شمرده می شوند؟ چه کسانی حق 
دیده شدن دارند؟ و چه کسانی باید خود را با نظم مسلط ورزشی تطبیق دهند؟

این بحث اهمیت بیشتری یافته، زیرا نهادهایی مانند IOC از پیشرفت در برابری عددی سخن می گویند، اما پژوهش ها نشان می دهند این 
پیشرفت لزوماً به معنای رفع نابرابری های عمیق تر نیست.
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جنسیت به مثابه ساخت اجتماعی، نه فقط تفاوت زیستی

نخستین گام برای فهم عمیق این فصل، تمایز میان «جنس» به عنوان طبقه بندی زیستی و «جنسیت» به عنوان نظم اجتماعی و فرهنگی 
است. بسیاری از آنچه در ورزش «طبیعی» جلوه داده می شود، در واقع محصول تاریخ، فرهنگ و قدرت است.

رشته های «مردانه»

بوکس، کشتی، راگبی — نه به دلیل 
قانون زیستی، بلکه به دلیل فرایندهای 

نام گذاری و نهادسازی.

فعالیت های «زنانه»

ژیمناستیک، اسکیت نمایشی — 
محصول فرایندهای طولانی بازنامایی و 

ارزش گذاری فرهنگی.

میدان «جنسیت سازی»

ورزش مکانی است که افراد یاد 
می گیرند بدنشان را چگونه بفهمند و با 

چه معیارهایی ارزش گذاری شوند.



ابعاد ساختاری نابرابری جنسیتی در ورزش
دسترسی به فضاهای تمرین

تفاوت در دسترسی به فضاهای 
تمرین، نوع پوشش، توقعات 
مربیان و امکانات پزشکی در 

ساختن واقعیت جنسیتی ورزش 
نقش دارند.

توجه رسانه ای

پژوهش ها نشان می دهند که حتی 
وقتی زنان حضور دارند، اغلب در 
قاب هایی توصیف می شوند که بر 

ظاهر، احساسات یا زندگی 
شخصی آنان تأکید می کند.

تولید تفاوت اجتماعی

ورزش فقط عرصه ای برای نمایش 
تفاوت ها نیست، بلکه خودش در 

تولید تفاوت های اجتماعی 
مشارکت دارد.



 þÿ'/þÿ Îþþÿ þÿ þÿþÿÿ F7þÿ 667N
�þÿ þÿþþÿ

 N ÿÿþþÿ �ÿÿ6þÿ& Îþÿ/þþÿ F/ 7/ þþþÿÿ N þÿ/6þÿ Îþÿ Gþÿ 7/ F7þÿ 667N
 N þÿ/þÿ F'/þÿ Gþþÿÿ þþÿ O þÿþþÿ þû ÿÿþÿþþÿ 4 /þû þÿ7 þÿþÿ'þÿ ÿþÿ

./þÿ þþÿ-þÿN/ þÿ þÿþÿ G/þÿ& N þþþþÿ Îþÿ Fþÿ þÿÿþÿ Fþþÿþÿ

 6' ÿÿþÿ ?þÿ þþÿþÿ Î'þÿ Î7'þÿ' þûþÿ �/þþÿ ÿÿþÿ þÿþþÿ þþÿ 667N
 þÿÿN' Îþÿ7þþÿþÿ 6' Î7þÿþÿ .þÿ ÿÿ .þþþÿ þÿ'/þÿ ÎþÿNþþÿ

 7þÿ' þÿ �Î7N'/ N þÿþÿþÿ þÿ þþÿþÿ þÿ ûÿÿ N þÿ Gþÿÿþÿ 6' �667N
.þþþÿþÿ þûÿ þÿ'/þÿ 7'þþÿ' N 7þþÿ



حذف تاریخی زنان از ورزش

استدلال های توجیه کننده

حذف زنان معمولاً با استدلال هایی 
علمی، پزشکی یا اخلاقی توجیه 
می شد: برخی ورزش ها «زیادی 
خشن» یا «نامتناسب با نقش 

مادری» خوانده می شدند.

واقعیت پشت استدلال ها

این منطق در ظاهر از تفاوت زیستی 
سخن می گفت، اما در عمل از تقسیم 
کار جنسیتی دفاع می کرد. بدن زنانه نه 
بر مبنای توانایی واقعی، بلکه بر مبنای 

هنجارهای فرهنگی محدود می شد.

مسیر پیشروی

پیشروی زنان در ورزش در قرن بیستم 
حاصل مبارزات اجتماعی، جنبش های 

حقوق زنان، اصلاحات حقوقی و 
فشارهای رسانه ای بود — نه تغییرات 

خودبه خودی.



از برابری عددی تا نابرابری ساختاری

یکی از خطاهای رایج این است که افزایش تعداد ورزشکاران زن را با تحقق برابری یکی بدانیم. برابر شدن سهمیه زنان و مردان در پاریس 
۲۰۲۴ از نظر نمادین یک دستاورد مهم بود، اما جامعه شناسی ورزش تأکید می کند که برابری عددی لزوماً معادل برابری ساختاری نیست.

رسانه و قراردادها

پوشش رسانه ای، قراردادهای تجاری و پاداش ها همچنان 
نابرابر است.

بودجه و امکانات

زنان همچنان در بودجه، کیفیت امکانات و زمان های تمرین در 
موقعیت فرودست باقی می مانند.

مدیریت و رهبری

فرصت های مربیگری، کرسی های مدیریتی و امکان تأثیرگذاری 
بر سیاست گذاری همچنان نابرابر است.

فرهنگ سازمانی

شبکه های غیررسمی قدرت و منطق های جاافتاده می توانند 
زنان را در حاشیه نگه دارند.



مردانگی هژمونیک و نقش ورزش در تولید آن

«مردانگی هژمونیک» توضیح می دهد که در هر جامعه، یک شکل 
مسلط از مردانگی وجود دارد که به عنوان معیار مطلوب قدرت و 

اقتدار شناخته می شود. ورزش یکی از مهم ترین نهادهایی است که 
این مردانگی مسلط را تولید و مشروع می کند.

ارزش های ستایش شده در ورزش

جنگیدن تا آخر و تحمل درد
پنهان کردن آسیب و امتناع از نشان دادن ضعف

غلبه بر دیگران و سلطه

فراتر از مسئله زنان

مسئله جنسیت فقط مربوط به زنان نیست. ورزش برای مردان 
نیز یک نظام انضباطی جنسیتی ایجاد می کند. بسیاری از پسران 

یاد می گیرند که برای پذیرفته شدن باید از بدن و هیجان خود به 
شیوه خاصی استفاده کنند. ورزش هم زمان می تواند برای برخی 

مردان امتیازآفرین و برای برخی دیگر طردکننده باشد.
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رسانه و بازنمایی زنان ورزشکار

رسانه فقط رویدادهای ورزشی را گزارش نمی کند؛ بلکه تعیین می کند چه چیزی دیده شود و چه کسی شایسته توجه عمومی باشد. 
پژوهش های متعدد نشان داده اند که زنان ورزشکار سهم کمتری از پوشش رسانه ای دارند و بازنمایی آنان با کلیشه های جنسیتی همراه 

است.

الگوهای کمتر برای دختران

دیده نشدن به معنای الگوهای 
کمتر برای دختران و اعتبار حرفه ای 

کمتر است.

اسپانسر و درآمد کمتر

پوشش کمتر به معنای اسپانسر 
کمتر و درآمد کمتر برای 

ورزشکاران زن است.

فرصت های دیجیتال

رشد پلتفرم های مستقل 
فرصت های تازه ای ایجاد کرده، اما 

هنوز جایگزین کامل نظم مسلط 
رسانه ای نشده است.



اقتصاد سیاسی ورزش زنان: چرخه خودتقویت کننده نابرابری

یکی از مهم ترین سوءبرداشت ها این است که ورزش زنان کمتر دیده می شود چون «مخاطب کمتری دارد». تحلیل اقتصاد سیاسی نشان 
می دهد این رابطه غالباً برعکس نیز عمل می کند: چون سرمایه گذاری، پوشش و زمان پخش کمتری وجود دارد، مخاطب بالقوه کمتر بالفعل 

می شود.

پوشش رسانه ای کمترسرمایه گذاری کمتر

مخاطبان کمتر اسپانسرشیپ کمتر

وقتی لیگ های زنان زمان پخش نامناسب تر و قراردادهای کوچک تری دارند، نتیجه آن دوباره به صورت «شاهدی» برای کم اهمیت دانستن 
آن ها استفاده می شود. بازار صرفاً یک داور خنثی نیست؛ خود بازار از خلال تصمیم های رسانه ای و سازمانی ساخته می شود.
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زنان در رهبری، مربیگری و حکمرانی ورزشی

اگر بخواهیم میزان نهادی شدن برابری جنسیتی را بسنجیم، باید ببینیم زنان در کجا تصمیم می گیرند، نه فقط در کجا مسابقه می دهند. 
مطالعات نشان می دهد زنان در مناصب عالی مدیریتی همچنان کمتر از مردان حضور دارند.

ایمنی زنان و عدالت در قراردادها

وقتی ساختار حکمرانی عمدتاً 
مردانه باشد، موضوعاتی مانند 

ایمنی زنان در حاشیه قرار می گیرند.

نیازهای بدنی و بهداشتی

نیازهای خاص بدنی و بازگشت 
پس از بارداری نادیده گرفته 

می شوند.

مقابله با آزار آنلاین

راهبردهای مقابله با آزار آنلاین در 
اولویت قرار نمی گیرند.

مسئله فقط تعداد کرسی ها نیست؛ بلکه این است که چه کسی دستور جلسه را تعیین می کند و چه دانشی معتبر شمرده 
می شود.
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مناقشه های معاصر: فراتر از دوگانه ساده زن/مرد

ادبیات جدید جامعه شناسی ورزش نشان می دهد که نظم سنتی دوگانه زن/مرد با پرسش های تازه ای مواجه شده است. این موضوع اکنون 
در مرکز منازعات حقوقی، پزشکی، اخلاقی و جامعه شناختی قرار دارد.

منازعات پزشکی

بحث های پزشکی درباره بدن، هورمون ها و عملکرد ورزشی
منازعات حقوقی

پرونده های حقوقی درباره تعریف دسته بندی های جنسیتی در 
ورزش

منازعات اخلاقی

پرسش های اخلاقی درباره عدالت رقابتی و حقوق ورزشکاران
منازعات جامعه شناختی

تحلیل چگونگی ساخته شدن دسته بندی های جنسیتی از خلال 
تنظیمات نهادی، حقوقی و فرهنگی

از منظر جامعه شناختی، دسته بندی های جنسیتی در ورزش فقط داده های زیستی نیستند؛ آن ها محصول تنظیمات نهادی، 
حقوقی و فرهنگی نیز هستند.



آینده برابری جنسیتی در ورزش: از اصلاح نمادین تا دگرگونی نهادی

پیشرفت های نهادی

یونسکو، UN Women و IOC در سال های اخیر بر توسعه 
چارچوب های سیاستی برای برابری، امنیت، بازنمایی منصفانه و 
اصلاح حکمرانی تأکید کرده اند. برابری عددی در پاریس ۲۰۲۴ یک 

دستاورد نمادین مهم بود.

هشدار جامعه شناسی ورزش

اصلاحات نمادین به تنهایی کافی نیست. تا وقتی به تحول در 
اقتصاد ورزش، الگوهای رسانه ای، امنیت ورزشکاران، حضور زنان 

در مدیریت و فرهنگ سازمانی منجر نشود، بیشتر شبیه 
«پیشرفت قابل نمایش» است تا عدالت پایدار.

آینده مطلوب، آینده ای است که در آن جنسیت دیگر عامل پیش بینی کننده تبعیض در دسترسی، احترام، امنیت، درآمد، 
دیده شدن و امکان تصمیم گیری نباشد. رسیدن به چنین وضعیتی مستلزم تغییر در سیاست، آموزش، رسانه، سرمایه گذاری و 

فرهنگ روزمره ورزش است.



جمع بندی: جنسیت، قدرت و میدان ورزش

جنسیت در جامعه شناسی ورزش، بحثی درباره قدرت، مشروعیت، بدن، بازنمایی، نهادها و عدالت است. ورزش مدرن در تاریخی مردانه 
شکل گرفته و هنوز بسیاری از قواعد آشکار و پنهان آن بر پایه همین تاریخ عمل می کنند.

چه کسی دیده می شود؟

ورزش یک میدان اجتماعی است؛ 
و هر میدان اجتماعی، روابط 

قدرت خود را دارد.

چه کسی حذف می شود؟

فهم جنسیت در ورزش یعنی 
دیدن روابط قدرت و سازوکارهای 

حذف.

چه کسی تصمیم می گیرد؟

این نگاه دانشجویان را از توصیف 
ساده پدیده ها به سمت تحلیل 

انتقادی ساختارها می برد.

پیشرفت هایی مانند برابری عددی در المپیک پاریس ۲۰۲۴ مهم اند، اما نباید ما را از دیدن نابرابری های ساختاری در رهبری، 
رسانه، اقتصاد، امنیت و فرهنگ منحرف کنند.


